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[9 ah¢ 5¦ a!Lw9 

!/¢¦![L¢;{         tŀƎŜ о 

.L9b ±L±w9 9b{9a.[9        tŀƎŜ у 

9b .w9C          tŀƎŜ мл  

!CC!Lw9{ 9b /h¦w{       tŀƎŜ мс 

LbCh{ tw!¢Lv¦9{       tŀƎŜ мт 

;¢!¢ /L±L[ нлму          tŀƎŜ му 

59wbL:w9 aLb¦¢9       tŀƎŜ мф 

/! {Ω9{¢ t!{{;Χ        tŀƎŜ нл 

 

 .ƛŜƴ ƭŜ ōƻƴƧƻǳǊΣ ŎƘŝǊŜǎ 5ŜŀǳȄƻƛǎŜǎΣ ŎƘŜǊǎ 5ŜŀǳȄƻƛǎΦ 

 

 ¦ƴŜ Ŧƻƛǎ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎƻǳǘǳƳŜΣ ƭŀ ǇŀƎŜ ŘŜ ƎŀǊŘŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ζ Ŭƭ ŘŜ 

5ŜŀǳȄ η ƴŜ ǊŜƅŝǘŜ Ǉŀǎ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴƴŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŞŘƛǝƻƴΦ bƻǳǎ ƴŜ        

ǇƻǳǾƛƻƴǎ ǘƻǳǘŜŦƻƛǎ Ǉŀǎ ƴƻǳǎ ǇǊƛǾŜǊ ŘŜ ŎŜ ƳŀƎƴƛŬǉǳŜ ǇŀȅǎŀƎŜ      

ƘƛǾŜǊƴŀƭ ƛƳƳƻǊǘŀƭƛǎŞ Ŝƴ ŎƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘŜ ŎŜ ōǳƭƭŜǝƴ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭ      

ǇǊƛƴǘŀƴƛŜǊΦ 

 ¦ƴŜ ōƻƴƴŜ ǇŀǊǝŜ ŘŜ ŎŜǧŜ ŞŘƛǝƻƴ Ŝǎǘ ŎƻƴǎŀŎǊŞŜ ŀǳ ōǳŘƎŜǘ 

ŎƻƳƳǳƴŀƭΣ ƛƭ ƴƻǳǎ ǇŀǊŀƛǘ ǇǊƛƳƻǊŘƛŀƭ ŘŜ Ǿƻǳǎ ƛƴŦƻǊƳŜǊ ŘŜ ƭŀ          

ǎƛǘǳŀǝƻƴ ŬƴŀƴŎƛŝǊŜ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǾƛƭƭŀƎŜΦ !ǇǊŝǎ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀƴƴŞŜǎ ǘǊŝǎ 

ŘƛŶŎƛƭŜǎΣ ƴƻǳǎ ŜƴǘǊŜǾƻȅƻƴǎ ƭŜ ōƻǳǘ Řǳ ǘǳƴƴŜƭ Ŝǘ ǇƻǳǾƻƴǎ ŜƴŬƴ 

ŀōƻǊŘŜǊ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ǝŜƴƴŜƴǘ Ł ŎǆǳǊΦ {Ŝǳƭ ƭŜ ōǳŘƎŜǘ 

ŘŜ ƭŀ ½!9Σ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǳƴ ōǳŘƎŜǘ ŀƴƴŜȄŜΣ ƴƻƴ ŀǎǎǳƧŜǩ ŀǳȄ ƳşƳŜǎ    

ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜǎ ǉǳŜ ƭŜ ōǳŘƎŜǘ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭΣ ƴƻǳǎ ŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ƭŀƴŎŜǊ ǳƴŜ 

ƻǇŞǊŀǝƻƴ ŘΩŜƴǾŜǊƎǳǊŜ Ŝƴ ŘŞōǳǘ ŘŜ ƳŀƴŘŀǘΦ   

 [Ŝǎ ǊŞƴƻǾŀǝƻƴǎ ƻǳ ŜƴǘǊŜǝŜƴǎ ŘŜ ǾƻƛǊƛŜǎΣ ōǳŘƎŞǝǎŞǎ ŀǳ      

ǘǊŀǾŜǊǎ ŘΩǳƴ !t/tΣ ŀƎŜƴŘŀ ŘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀǝƻƴ ǎǳǊ п ŀƴǎ ŘŜ тлΦллл 

ŜǳǊƻǎ ŘŜ ǘǊŀǾŀǳȄΣ  ƭŀ ǊŞƴƻǾŀǝƻƴ Ŝǘ ŀƎǊŀƴŘƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǎŀƭƭŜ ŘŜǎ 

ŦşǘŜǎΣ ƭΩŜȄǘŜƴǎƛƻƴ Řǳ ŎƛƳŜǝŝǊŜΣ ƭŀ ǊŞƴƻǾŀǝƻƴ ŘŜǎ ǊŞǎŜŀǳȄ ŘΩŜŀǳ 

ǇƻǘŀōƭŜ Ŝǘ ŘΩŀǎǎŀƛƴƛǎǎŜƳŜƴǘ ŎƻƭƭŜŎǝŦ Ŧƻƴǘ ǇŀǊǝŜ ŘŜǎ ƻǇŞǊŀǝƻƴǎ ǉǳƛ 

ǎŜǊƻƴǘ ƭŀƴŎŞŜǎ Ŝƴ ŎƻǳǊǎ ŘΩŀƴƴŞŜΣ ŎŜǎ ǊŞŀƭƛǎŀǝƻƴǎ ǇŀǊǝŎƛǇŜǊƻƴǘ   

ƛƳƳŀƴǉǳŀōƭŜƳŜƴǘ ŀǳ ōƛŜƴ Ŝǘ ƳƛŜǳȄ ǾƛǾǊŜ ŜƴǎŜƳōƭŜ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ 

ƴƻǘǊŜ ǇŜǝǘŜ ŎƻƭƭŜŎǝǾƛǘŞΦ 

 WŜ Ǿƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘŜ ǳƴŜ ōƻƴƴŜ Ŝǘ ŀǧŜƴǝǾŜ ƭŜŎǘǳǊŜ ŘŜ ǾƻǘǊŜ    

ƳƻŘŜǎǘŜ ǊŜǾǳŜ ŎƻƳƳǳƴŀƭŜ Ŝǘ Ǿƻǳǎ ƛƴǾƛǘŜ Ł ǇŀǊǝŎƛǇŜǊ Ŝƴ ƴƻƳōǊŜ Ł 

ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǝƻƴǎ ǇǊƛƴǘŀƴƛŝǊŜǎ Ŝǘ ŜǎǝǾŀƭŜǎ ǇǊƻǇƻǎŞŜǎ ǇŀǊ 

ƴƻǎ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜǎ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴǎΦ 

[ŀǳǊŜƴǘ .w¦b9[ 

 Avant de vous diagnostiquer une d®pression ou 
une faible estime de soi, assurez- vous d'abord que vous 
n'°tes pas en fait, juste entour® par une bande    
dôimb®ciles.       {ƛƎƳǳƴŘ CǊŜǳŘ ²ƛƭƭƛŀƳ  
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 LE BUDGET 

 [ƻǊǎ ŘŜ ǎŀ ǊŞǳƴƛƻƴ Řǳ нс ƳŀǊǎ нлмуΣ ƭŜ ŎƻƴǎŜƛƭ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭ ŀ ǾƻǘŞ ƭŜ ōǳŘƎŜǘ ǇǊƛƳƛǝŦ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜǎ ŘŜǳȄ 

ōǳŘƎŜǘǎ ŀƴƴŜȄŜǎ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŜ όŀǎǎŀƛƴƛǎǎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ½!/ύΦ 

 9ƴ ŀƳƻƴǘ Řǳ ǾƻǘŜ Řǳ ōǳŘƎŜǘ ǇǊƛƳƛǝŦΣ ƭŜ ŎƻƴǎŜƛƭ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭ ŀ ŜȄŀƳƛƴŞ ƭŜ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜ ƎŜǎǝƻƴ нлмт  

ǘǊŀƴǎƳƛǎ ǇŀǊ ƭŀ 5DCLt ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜ ŎƻƳǇǘŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝŦΦ [ΩŜȄŀƳŜƴ ŘŜ ŎŜǎ ŘŜǳȄ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎ ŀ Ŧŀƛǘ ǊŜǎǎƻǊǝǊ ǳƴ 

ŜȄŎŞŘŜƴǘ ōǳŘƎŞǘŀƛǊŜΣ ƭŜ ŎƻƴǎŜƛƭ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭ ŀ ŘŞŎƛŘŞ ŘΩǳǝƭƛǎŜǊ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀƭƛǘŞ ŘŜ ŎŜǘ ŜȄŎŞŘŜƴǘ ǇƻǳǊ ƛƴǾŜǎǝǊ ǎǳǊ ƭŜ 

ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŎƻƳƳǳƴŀƭΦ 

[Ŝ ōǳŘƎŜǘ ǇǊƛƳƛǝŦ ΧΧ ǘƻǳǊƴŞ ǾŜǊǎ ƭŜ ŦǳǘǳǊ 

 [ƻǊǎ ŘŜ ǎŜǎ ǊŞǳƴƛƻƴǎ ŘŜ ǇǊŞǇŀǊŀǝƻƴ Řǳ ōǳŘƎŜǘΣ ƭŀ ŎƻƳƳƛǎǎƛƻƴ ŬƴŀƴŎŜǎ ŎƻƳǇƻǎŞŜ ŘŜ {ŞōŀǎǝŜƴ 

!b5w9Σ [ŀǳǊŜƴǘ Lb{![!/hΣ 5ƛŘƛŜǊ {![[9{Σ Ŝǘ ¸ǾŜǎ ¢!CChwLbΣ ǎΩŞǘŀƛǘ ŬȄŞŜ н ƎǊŀƴŘǎ ƻōƧŜŎǝŦǎ Υ  

aŀƞǘǊƛǎŜǊ ŀōǎƻƭǳƳŜƴǘ ƭŜǎ ŘŞǇŜƴǎŜǎ ŘŜ ŦƻƴŎǝƻƴƴŜƳŜƴǘΣ 

aŀƛƴǘŜƴƛǊ ǳƴ ǘŀǳȄ ŘΩƛƴǾŜǎǝǎǎŜƳŜƴǘ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴǘ ǎŀƴǎ ŀƭƻǳǊŘƛǊ ƭŀ ŘŜǧŜΦ 

[Ŝǎ ŘŞǇŜƴǎŜǎ ŘŜ ŦƻƴŎǝƻƴƴŜƳŜƴǘ 

tƻǳǊ ǊŀǇǇŜƭΣ ŎŜǎ ŘŞǇŜƴǎŜǎ ƴŜ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ŬƴŀƴŎŞŜǎ ǉǳŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ǇǊƻǇǊŜǎ Ŝǘ Ŝƴ ŀǳŎǳƴ Ŏŀǎ ǇŀǊ ŘŜǎ 

ŜƳǇǊǳƴǘǎΦ 
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ACTUALIT£S 

vǳŜƭǉǳŜǎ ŜȄǇƭƛŎŀǝƻƴǎ ǇƻǳǊ ōƛŜƴ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ƎǊŀǇƘƛǉǳŜ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘ Υ 

/ƘŀǊƎŜǎ Ł ŎŀǊŀŎǘŝǊŜ ƎŞƴŞǊŀƭ Υ ŜŀǳΣ ŞƭŜŎǘǊƛŎƛǘŞΣ ŀǎǎǳǊŀƴŎŜΣ ŎŀǊōǳǊŀƴǘΣ ǝƳōǊŜǎΣ Χ 

/ƘŀǊƎŜǎ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ Ŝǘ ŦǊŀƛǎ ŀǎǎƛƳƛƭŞǎ Υ ƭŜǎ ǎŀƭŀƛǊŜǎ ŘŜ ƴƻǎ ŜƳǇƭƻȅŞǎ ŀǾŜŎ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ Ŏƻǝǎŀǝƻƴǎ       

ǎƻŎƛŀƭŜǎΦ 

!ǳǘǊŜǎ ŎƘŀǊƎŜǎ ŘŜ ƎŜǎǝƻƴ ŎƻǳǊŀƴǘŜ Υ LƴŘŜƳƴƛǘŞǎ ŘŜǎ Şƭǳǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ Ŏƻǝǎŀǝƻƴǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎΣ ƭŜǎ ǎǳōǾŜƴǝƻƴǎ 

ŀǳȄ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴǎ Ŝǘ //!{Σ ƭŜǎ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎ ŀǳȄ ŘƛǾŜǊǎ ǎȅƴŘƛŎŀǘǎ ƛƴǘŜǊŎƻƳƳǳƴŀǳȄ Ŝǘ !ƭŝǎ                    

!ƎƎƭƻƳŞǊŀǝƻƴΦ 

/ƘŀǊƎŜǎ ŬƴŀƴŎƛŝǊŜǎ Υ ƭŜǎ ƛƴǘŞǊşǘǎ ŘŜ ƭŀ ŘŜǧŜΦ 

±ƛǊŜƳŜƴǘ Ł ƭŀ ǎŜŎǝƻƴ ŘΩƛƴǾŜǎǝǎǎŜƳŜƴǘ Υ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŜ Ł ŬƴŀƴŎŜǊ ŘŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ƻǳ ŘŜǎ     

ŀŎǉǳƛǎƛǝƻƴǎ ǎŀƴǎ ŜƳǇǊǳƴǘŜǊΦ 

 5ŜǇǳƛǎ нлмс ƭŜǎ ŘŞǇŜƴǎŜǎ ŘŜ ŦƻƴŎǝƻƴƴŜƳŜƴǘ ǊŜǎǘŜƴǘ Ł ǇŜǳ ǇǊŝǎ ǎǘŀōƭŜǎ ŀǳȄ ŀƭŜƴǘƻǳǊǎ ŘŜǎ мфл ллл ϵ 

ǇŀǊ ŀƴΦ [ŀ ǇǊŞǾƛǎƛƻƴ ŘŜǎ ŘŞǇŜƴǎŜǎ ŘŜ ŦƻƴŎǝƻƴƴŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ нлму Ŝǎǘ ŜǎǝƳŞŜ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ōŀƛǎǎŜ ŘŜ мΦпф҈ ǇŀǊ 

ǊŀǇǇƻǊǘ Ł нлмтΦ 

 /ŜǧŜ ōŀƛǎǎŜ ŎƻƴŎŜǊƴŜ ƭŜǎ ŘŞǇŜƴǎŜǎ ŘŜ ŦƻƴŎǝƻƴƴŜƳŜƴǘ ƎŞƴŞǊŀƭ Ŝǘ ƴΩƛƳǇŀŎǘŜ ŀōǎƻƭǳƳŜƴǘ Ǉŀǎ ƭŜǎ ŀǎπ

ǎƻŎƛŀǝƻƴǎΦ 9ƴ ŜũŜǘ ƭŜ ŎƻƴǎŜƛƭ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭ ŀ ǎƻǳƘŀƛǘŞ ƳŀƛƴǘŜƴƛǊΣ ǾƻƛǊŜ ƳşƳŜ ŀǳƎƳŜƴǘŜǊΣ ǎƻƴ ǎƻǳǝŜƴ ŀǳ ǝǎǎǳ 

ŀǎǎƻŎƛŀǝŦ ŎƻƳƳǳƴŀƭ Ŝƴ ŀǳƎƳŜƴǘŀƴǘ ƭŜ Ƴƻƴǘŀƴǘ ŘŜǎ ǎǳōǾŜƴǝƻƴǎ ŘŜ ноΦс҈Φ [Ŝǎ ǎǳōǾŜƴǝƻƴǎ ǾŜǊǎŞŜǎ ŀǳȄ 

ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ нΦпп ҈ Řǳ ōǳŘƎŜǘ ŎƻƳƳǳƴŀƭΦ Lƭ Ŝƴ Ŝǎǘ ŘŜ ƳşƳŜ ǇƻǳǊ ƭŜ //!{ ǉǳƛ ŀ Ǿǳ ǎŀ ǎǳōǾŜƴπ

ǝƻƴ ŀǳƎƳŜƴǘŜǊ ŘŜ оо҈Φ 

[Ŝǎ ǊŜŎŜǧŜǎ ŘŜ ŦƻƴŎǝƻƴƴŜƳŜƴǘ 

 /ŜƭƭŜǎ-Ŏƛ ǎƻƴǘ ŜǎǎŜƴǝŜƭƭŜƳŜƴǘ ŎƻƴǎǝǘǳŞŜǎ ŘŜǎ ǘŀȄŜǎ ƭƻŎŀƭŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŘƻǘŀǝƻƴǎΦ 

 /ƻƳƳŜ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǊǊŜȊ ƭŜ ŎƻƴǎǘŀǘŜǊ ƭŜǎ ŀǳƎƳŜƴǘŀǝƻƴǎ ŎƛǘŞŜǎ Ǉƭǳǎ Ƙŀǳǘ ǎŜ ǎƻƴǘ ŦŀƛǘŜǎ Ŝƴ ŎƻƴǎŜǊǾŀƴǘ 

ŘŜǎ ǘŀǳȄ ŘΩƛƳǇƻǎƛǝƻƴ ǎǳǊ ƭŜǎ ǘŀȄŜǎ ƭƻŎŀƭŜǎ ƛŘŜƴǝǉǳŜǎ Ł ŎŜǳȄ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘŜ Ŝǘ ŎŜ ƳŀƭƎǊŞ ƭŀ ōŀƛǎǎŜ 

ŎƻƴǝƴǳŜ ŘŜǎ Řƻǘŀǝƻƴǎ ŘŜ ƭΩ;ǘŀǘ ŘŜǇǳƛǎ нлмпΦ 

 

 bƻǘǊŜ ŎƻƳƳǳƴŜ ŜƴǊŜƎƛǎǘǊŜ ǳƴŜ ǇŜǊǘŜ ƴŜǧŜ ŘŜ Řƻǘŀǝƻƴ ŘŜ мп прн ϵ ǎǳǊ ƭŜǎ Ŏƛƴǉ ŘŜǊƴƛŝǊŜǎ ŀƴƴŞŜǎΦ 

bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǊŞǳǎǎƛ ƎǊŃŎŜ ŀǳȄ ǊŜƴŞƎƻŎƛŀǝƻƴǎΣ ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜǎ Ŝƴ нлмс Ŝǘ нлмтΣ ǎǳǊ ƭŜǎ ŎƻƴǘǊŀǘǎ ŘΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜ Ŝǘ 

ŘŜǎ ŎƻƴǘǊŀǘǎ ŘŜ ŦƻǳǊƴƛǘǳǊŜ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŜ Ł ŀƳƻǊǝǊ Ŝƴ ǇŀǊǝŜ ŎŜǧŜ ōŀƛǎǎŜΦ 



 [Ŝǎ ŀǳƎƳŜƴǘŀǝƻƴǎ ŘŜǎ ǘŀǳȄ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǘŀȄŜǎ ƭƻŎŀƭŜǎ Ŝƴ нлмр Ŝǘ нлмс ƻƴǘ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ŎƻƳōƭŜǊ ǘƻǘŀƭŜƳŜƴǘ 

ŎŜǧŜ ǇŜǊǘŜ Ƴŀƛǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ƳŀƛƴǘŜƴƛǊ ǳƴ ƛƴǾŜǎǝǎǎŜƳŜƴǘ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŎƻƳƳǳƴŀƭΦ 

[ΩƛƴǾŜǎǝǎǎŜƳŜƴǘ 

 [Ŝǎ ŘŞǇŜƴǎŜǎ ŘΩƛƴǾŜǎǝǎǎŜƳŜƴǘ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ŬƴŀƴŎŞŜǎ ǎƻƛǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ŦƻƴŘǎ ǇǊƻǇǊŜǎ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŜ όŎΩŜǎǘ 

ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩŀǳǘƻŬƴŀƴŎŜƳŜƴǘύΣ ǎƻƛǘ ǇŀǊ ƭΩƛƴǘŜǊƳŞŘƛŀƛǊŜ ŘΩŜƳǇǊǳƴǘǎΦ 

[Ŝǎ ŘƛũŞǊŜƴǘǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ǇǊƻǇƻǎŞǎ ŀǳ ǎŜƛƴ Řǳ ŎƻƴǎŜƛƭ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭ ŘŞǇŀǎǎŜƴǘ ŘŜ ƭƻƛƴ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŀƴƴǳŜƭƭŜ ŘΩƛƴǾŜǎǝǎπ

ǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŎƻƳƳǳƴŜΦ !Ŭƴ ŘΩŀǳƎƳŜƴǘŜǊ ƭŀ ƭƛǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ōǳŘƎŜǘΣ Ŝǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ŘŜ ǊŞǇŀǊǝǊ ƭŜ ŬƴŀƴŎŜπ

ƳŜƴǘ ŘŜ ŎŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ǎǳǊ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀƴƴŞŜǎΣ ƭŀ ƴƻǝƻƴ ŘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀǝƻƴ ōǳŘƎŞǘŀƛǊŜ ǇƭǳǊƛŀƴƴǳŜƭƭŜ ŀ ŞǘŞ ƳƛǎŜ 

Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŎŜǧŜ ŀƴƴŞŜΦ /ŜƭƭŜ-Ŏƛ ǇŜǊƳŜǘ ŘƻƴŎ ŘŜ ŎƻƴǎŜǊǾŜǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ŀŎǝŦǎ Ŝǘ ŘŜ ǊŞǇŀǊǝǊ Řŀƴǎ ƭŜ 

ǘŜƳǇǎ ƭŜǎ ŦƻƴŘǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ Ł ƭŜǳǊ ǊŞŀƭƛǎŀǝƻƴΦ 

 !ƛƴǎƛ ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǝƻƴ Ŝǘ ƭŜ ŬƴŀƴŎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ǊŜǘŜƴǳǎ ǎΩŞŎƘŜƭƻƴƴŜǊŀ ǎǳǊ нΣ оΣ пΣ ǾƻƛǊŜ р ŀƴƴŞŜǎΦ [Ŝǎ 

ǇǊƛƴŎƛǇŀǳȄ ǇǊƻƧŜǘǎ ǊŜǘŜƴǳǎ ǎƻƴǘ Υ 

!ƎǊŀƴŘƛǎǎŜƳŜƴǘ Řǳ ŦƻȅŜǊΣ 

!ƎǊŀƴŘƛǎǎŜƳŜƴǘ Řǳ ŎƛƳŜǝŝǊŜΣ 

wŞŦŜŎǝƻƴ ŘŜǎ ǾƻƛǊƛŜǎΣ 

!ƎŜƴŘŀ ŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜǎ ōŃǝƳŜƴǘǎ ŎƻƳƳǳƴŀǳȄΣ 

9ƴŦƻǳƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǊŞǎŜŀǳȄ ǎŜŎǎ όŞƭŜŎǘǊƛŎƛǘŞΣ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜΣ ŞŎƭŀƛǊŀƎŜ ǇǳōƭƛŎύΦ 

 Lƭ Ŧŀǳǘ ǊŜǘŜƴƛǊ ǉǳŜ ƭŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ŘΩƛƴǾŜǎǝǎǎŜƳŜƴǘ ǊŜǎǘŜƴǘ ŎŜǇŜƴŘŀƴǘ ƭƛƳƛǘŞŜǎΣ ŎƻƳǇǘŜ ǘŜƴǳ Řǳ Ƴƻƴǘŀƴǘ 

ŘŜ ǊŜƳōƻǳǊǎŜƳŜƴǘ Řǳ ŎŀǇƛǘŀƭ ŘŜ ƭŀ ŘŜǧŜ ǉǳƛ ǊŜǎǘŜǊŀ ŜƴŎƻǊŜ ŞƭŜǾŞŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜǎ ŀƴƴŞŜǎ 

όŜƴǾƛǊƻƴ нс҈ ŘŜǎ ŘŞǇŜƴǎŜǎ ŘΩƛƴǾŜǎǝǎǎŜƳŜƴǘύΦ 

 

 /Ŝ ƴΩŜǎǘ ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜ Ǉŀǎ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ тр ллл ϵ ǉǳƛ ǎŜǊƻƴǘ ŘŞǇŜƴǎŞǎ ŎŜǧŜ ŀƴƴŞŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŘƛǾŜǊǎ ǘǊŀǾŀǳȄ 

Ŝǘ Ǉŀǎ ƭƻƛƴ ŘŜ млллллϵ  ǇǊƻǾƛǎƛƻƴƴŞǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ŘŜǎ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜǎ ŀƴƴŞŜǎΦ 
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 9ƴ ŎƻƴŎƭǳǎƛƻƴΣ ƭŜǎ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘǎΣ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǇǊƛǎ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ǊŞǳƴƛƻƴ ǇǳōƭƛǉǳŜ ŘŜ нлмрΣ ƻƴǘ ŞǘŞ   

ǊŜǎǇŜŎǘŞǎ Ŝǘ ƳşƳŜ ŘŜǾŀƴŎŞǎ Υ 

 [Ŝ ǊŜǘƻǳǊ Ł ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ ŘŜǎ ŎƻƳǇǘŜǎ ŀ Ŝǳ ƭƛŜǳ ǎǳǊ ƭŜ ōǳŘƎŜǘ нлмт Ŝǘ ƴƻƴ ǎǳǊ ƭŜ ōǳŘƎŜǘ нлму ŎƻƳƳŜ 

ǇǊŞǾǳ ƛƴƛǝŀƭŜƳŜƴǘΦ 

     [Ŝ ƎŜƭ ŘŜ ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǝƻƴ ŘŜǎ ƛƳǇƾǘǎ ƭƻŎŀǳȄ 

     [Ŝ ƳŀƛƴǝŜƴ ŘŜ ƭΩƛƴǾŜǎǝǎǎŜƳŜƴǘ 

 

[Ŝǎ ōǳŘƎŜǘǎ ŀƴƴŜȄŜǎ 

 /ƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŜ ōǳŘƎŜǘ ŀƴƴŜȄŜ ŘŜ ƭŀ ½!/Σ ƛƭ Ŝǎǘ Ł ƴƻǘŜǊ ǉǳŜ ŎŜƭǳƛ-Ŏƛ ŘŜǾǊŀƛǘ ŘƛǎǇŀǊŀƞǘǊŜ Ŝƴ Ŭƴ ŘΩŀƴƴŞŜ 

ƻǳ Ŝƴ ŘŞōǳǘ ŘΩŀƴƴŞŜ нлмф ŎŀǊ ƭΩƻǇŞǊŀǝƻƴ ŘŜ ŎǊŞŀǝƻƴ ŘŜ ŎŜǧŜ ȊƻƴŜ ǘƻǳŎƘŜ Ł ǎŀ ŬƴΦ Lƭ Ŧŀǳǘ ǎƻǳƭƛƎƴŜǊ ǉǳŜ 

ŎŜǧŜ ƻǇŞǊŀǝƻƴ ƴΩŀ Ǉŀǎ Ŝǳ ŘΩƛƳǇŀŎǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ŬƴŀƴŎŜǎ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŜ Ŝǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ŘŞǇŜƴǎŜǎ ƛƴƛǝŀƭŜƳŜƴǘ       

ǇǊŞǾǳŜǎΣ ƴƻƴ ŎƻƴǘŜƴǘ ŘΩşǘǊŜ ǊŜǎǇŜŎǘŞŜǎΣ ǎŜǊƻƴǘ ǘƻǘŀƭŜƳŜƴǘ ŎƻƳōƭŞŜǎ ǇŀǊ ƭŀ ǾŜƴǘŜ ŘŜǎ ǘŜǊǊŀƛƴǎΦ 

 tƻǳǊ ƭŜ ōǳŘƎŜǘ ŀǎǎŀƛƴƛǎǎŜƳŜƴǘΣ ƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ ŎƻƳƳŜƴǘŀƛǊŜ ǇŀǊǝŎǳƭƛŜǊΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ōǳŘƎŜǘ ǉǳƛ Ǿŀ          

ŘƛǎǇŀǊŀƞǘǊŜ Ł ƭΩƘƻǊƛȊƻƴ нлнл ƭƻǊǎ Řǳ ǘǊŀƴǎŦŜǊǘ ǘƻǘŀƭ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜ ŀǎǎŀƛƴƛǎǎŜƳŜƴǘ Ł !ƭŝǎ !ƎƎƭƻƳŞǊŀǝƻƴ 

όǘǊŀƴǎŦŜǊǘ ǊŜƴŘǳ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ ǇŀǊ ƭŀ ƭƻƛ bh¢wŜύΦ 

 

wŜƴŎƻƴǘǊŜ ŀǾŜŎ ƭŜ ƴƻǳǾŜŀǳ ǘǊŞǎƻǊƛŜǊ 

 [Ŝ мм ŀǾǊƛƭ ŘŜǊƴƛŜǊΣ ƭŜ aŀƛǊŜ [ŀǳǊŜƴǘ .w¦b9[ Ŝǘ ƭΩŀŘƧƻƛƴǘ ŘŞƭŞƎǳŞ ŀǳȄ ŬƴŀƴŎŜǎ 5ƛŘƛŜǊ {![[9{ ƻƴǘ ǊŜœǳ 

Ŝƴ ƳŀƛǊƛŜ ƭŜ ƴƻǳǾŜŀǳ ǘǊŞǎƻǊƛŜǊ ŘΩ!ƭŝǎ aǳƴƛŎƛǇŀƭŜ aƻƴǎƛŜǳǊ tƛŜǊǊŜ 59{/[!¦·Φ /Ŝƭǳƛ-Ŏƛ ŀ ǇǊƛǎ ǎƻƴ ǇƻǎǘŜ ƭŜ о 

!ǾǊƛƭ Σ ƛƭ Ŝǎǘ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŘŜ ǾŞǊƛŬŜǊ ƭŀ ōƻƴƴŜ ƎŜǎǝƻƴ  ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŜΦ 

 !ǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ŎŜǧŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ƛƭ ŀ ŞǘŞ ŀōƻǊŘŞ ƭŀ ŎƻƳǇƻǎƛǝƻƴ Řǳ ǝǎǎǳ ǎƻŎƛƻ-ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŜ 

Ŝǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŬƴŀƴŎƛŝǊŜ ǉǳŜ aƻƴǎƛŜǳǊ 59{/[!¦· ŀ ǊŞŀƭƛǎŞ Ł ƴƻǘǊŜ ŘŜƳŀƴŘŜΦ /ŜǧŜ ŀƴŀƭȅǎŜ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ     

ǇƻǎƛǝǾŜ ǇƻǳǊ ƴƻǘǊŜ ŎƻƭƭŜŎƛǾƛǘŞ Ŝǘ ƳƻƴǘǊŜ ǳƴŜ ƴŜǧŜ ŀƳŞƭƛƻǊŀǝƻƴ ŘŜ ƴƻǎ ŬƴŀƴŎŜǎ ƎǊŃŎŜ Ł ǳƴŜ ƳŀƞǘǊƛǎŜ ŘŜ ƴƻǎ 

ŘŞǇŜƴǎŜǎ Ŝǘ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ǊŜŎƻǳǊǎ Ł ƭΩŜƳǇǊǳƴǘΦ 

 [Ŝ ŘŜǊƴƛŜǊ ƭŜǾƛŜǊ ǎǳǊ ƭŜǉǳŜƭ ƴƻǳǎ ǇƻǳǾƻƴǎ ƧƻǳŜǊΣ ŀŬƴ ŘŜ ǇŀǊŦŀƛǊŜ ƴƻǘǊŜ ǎƛǘǳŀǝƻƴΣ Ŝǎǘ ŘŜ ǊŜƴŞƎƻŎƛŜǊ 

ƴƻǘǊŜ ŘŜǧŜΦ /ŜǧŜ ŀŎǝƻƴ ǎŜǊŀ ǊŞŀƭƛǎŞŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ Ƴƻƛǎ ǉǳƛ ǾƛŜƴƴŜƴǘΦ 
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ZAE LA BAUSSE 

 bƻǘǊŜ ƳŀƎƴƛŬǉǳŜ ȊƻƴŜ ŘΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ 

ŘŞǎƻǊƳŀƛǎ ǘŜǊƳƛƴŞŜΣ ƭŜǎ ŎƻƳǇǊƻƳƛǎ ŘŜ ǾŜƴǘŜ 

ǇƻǳǊ ŎŜǊǘŀƛƴǎ Ŝǘ ŀŎǘŜǎ ŘŜ ǾŜƴǘŜ ǇƻǳǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎΣ ƻƴǘ 

ŞǘŞ ǎƛƎƴŞǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜǎ ǇŀǊ aƻƴǎƛŜǳǊ ƭŜ 

aŀƛǊŜΦ Iǳƛǘ ǎƻŎƛŞǘŞǎ ŘƛũŞǊŜƴǘŜǎ Ǿƻƴǘ ŘŞǎƻǊƳŀƛǎ ǇƻǳǾƻƛǊ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜ ƭŜǳǊǎ ƭƻŎŀǳȄΣ ŘŜ ƭΩŀǇƛŎǳƭǘǳǊŜ Ł ƭŀ ŎƻƴŎŜǇǝƻƴ     

ŞƭŜŎǘǊƻƴƛǉǳŜΣ Ŝƴ Ǉŀǎǎŀƴǘ ǇŀǊ ƭŀ ƳŀœƻƴƴŜǊƛŜΣ ƭΩŀƭŀǊƳŜκǎŞŎǳǊƛǘŞΣ ƭŀ ŎƻƴǎǘǊǳŎǝƻƴ ŘŜ ǇƛǎŎƛƴŜǎΣ ƭΩŞƭŜŎǘǊƛŎƛǘŞκ

ŎƭƛƳŀǝǎŀǝƻƴΣ ƭŜ ŎŀǊǊŜƭŀƎŜκŎƘŀǇŜ ƅǳƛŘŜ Ŝǘ ƭŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ǇǳōƭƛŎǎΣ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŎƻǊǇǎ ŘŜ ƳŞǝŜǊ ǎŜǊƻƴǘ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŞǎ ǎǳǊ 

ƭŜ ǎƛǘŜΦ 

 [ŀ ŎƻƳƳǳƴŜ ǎΩŜǎǘ ǊŞǎŜǊǾŞŜ ƭŜ ƭƻǘ bϲм ŘŜ нллл ƳŝǘǊŜǎ ŎŀǊǊŞǎ Ł ƭΩŜƴǘǊŞŜ ŘŜ ƭŀ ȊƻƴŜΦ /ŜǧŜ ǇŀǊŎŜƭƭŜ Ŝǎǘ       

ŘŜǎǝƴŞŜ Ł ƭŀ ŎƻƴǎǘǊǳŎǝƻƴ ŦǳǘǳǊŜ ŘΩǳƴ ŀǘŜƭƛŜǊ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭ Ŝǘ ŘΩǳƴ ƭƻŎŀƭ Ł ƭƻǳŜǊΦ /Ŝƭǳƛ-Ŏƛ ǎŜǊŀ ŘŜǎǝƴŞ Ŝƴ ǇǊƛƻǊƛǘŞ Ł ƭŀ 

ǊŜǎǘŀǳǊŀǝƻƴ Ŝǘκƻǳ Ł ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘΩǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾŜƴǘŜ Ƴǳƭǝ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ 

 ¦ƴŜ ŎŞǊŞƳƻƴƛŜ ŘΩƛƴŀǳƎǳǊŀǝƻƴ ŀǳǊŀ ƭƛŜǳ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜƳŜƴǘ Σ ƴƻǳǎ Ǿƻǳǎ ǝŜƴŘǊƻƴǎ ƛƴŦƻǊƳŞǎΦ 
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BIEN VIVRE ENSEMBLE 

LE DEBROUSSAILLEMENT 

 [Ŝ ŘŞōǊƻǳǎǎŀƛƭƭŜƳŜƴǘ ǇǊƻǘŝƎŜ ƭŀ ŦƻǊşǘ Ŝƴ ǇŜǊƳŜǧŀƴǘ ŘŜ ƭƛƳƛǘŜǊ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ ŘŞǇŀǊǘ ŘŜ 

ŦŜǳ ŀŎŎƛŘŜƴǘŜƭ Ł ǇŀǊǝǊ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǇǊƻǇǊƛŞǘŞ Ŝǘ Ŝƴ ǎŞŎǳǊƛǎŀƴǘ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭǎ ŘŜ ƭŀ ƭǳǧŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭΩƛƴŎŜƴŘƛŜΦ  

 

tƻǳǊǉǳƻƛ ŘŞōǊƻǳǎǎŀƛƭƭŜǊ Κ 

 [Ŝ ŘŞōǊƻǳǎǎŀƛƭƭŜƳŜƴǘ Ǿƻǳǎ ǇǊƻǘŝƎŜΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ǾƻǘǊŜ ŎƻƴǎǘǊǳŎǝƻƴΣ Ŝƴ ƎŀǊŀƴǝǎǎŀƴǘ ǳƴŜ ǊǳǇǘǳǊŜ Řǳ 
ŎƻƳōǳǎǝōƭŜ ǾŞƎŞǘŀƭ ǉǳƛ ŦŀǾƻǊƛǎŜ ǳƴŜ ōŀƛǎǎŜ ŘŜ ƭŀ ǇǳƛǎǎŀƴŎŜ Řǳ ŦŜǳ Ŝǘ ǇŜǊƳŜǘ ŀƛƴǎƛ ǳƴŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ŀŎŎǊǳŜΦ 

[Ŝ ŘŞōǊƻǳǎǎŀƛƭƭŜƳŜƴǘ  ǊŀƭŜƴǝǘ ƭŀ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴ Řǳ ŦŜǳ Ŝƴ ƭŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀƴǘ Ŝƴ ǳƴ ǎƛƳǇƭŜ ŦŜǳ ŎƻǳǊŀƴǘ Φ 

¶  ŘƛƳƛƴǳŜ ǎŀ ǇǳƛǎǎŀƴŎŜΣ ŘƻƴŎ ƭŜǎ ŞƳƛǎǎƛƻƴǎ ŘŜ ŎƘŀƭŜǳǊ Ŝǘ ŘŜ ƎŀȊ Φ 

¶  ŞǾƛǘŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ƅŀƳƳŜǎ ƴΩŀǧŜƛƎƴŜƴǘ ŘŜǎ ǇŀǊǝŜǎ ƛƴƅŀƳƳŀōƭŜǎ ŘŜǎ ŎƻƴǎǘǊǳŎǝƻƴǎ Φ 

¶  ǇŜǊƳŜǘ ƭŜ ŎƻƴŬƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ƻŎŎǳǇŀƴǘǎ ŘŜǎ ŎƻƴǎǘǊǳŎǝƻƴǎ Ŝǘ Ƙŀōƛǘŀǝƻƴǎ Ŝƴ ŘǳǊΦ  
¶ ŀƳŞƭƛƻǊŜ ƭŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘϥƛƴŎŜƴŘƛŜ Ŝǘ ŘŜ ǎŜŎƻǳǊǎ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŜǳǊ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴΦ 

[Ŝ ŘŞōǊƻǳǎǎŀƛƭƭŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ǳƴŜ ƻōƭƛƎŀǝƻƴ ŘŜ ƭΩŀǊǝŎƭŜ [мом-мл Řǳ /ƻŘŜ ŦƻǊŜǎǝŜǊ ǉǳƛ ƭŜ ŘŞŬƴƛǘ ŎƻƳƳŜ       

ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ƻǇŞǊŀǝƻƴǎ ŘŜ ǊŞŘǳŎǝƻƴ ŘŜǎ ŎƻƳōǳǎǝōƭŜǎ ǾŞƎŞǘŀǳȄ ŘŜ ǘƻǳǘŜ ƴŀǘǳǊŜ Řŀƴǎ ƭŜ ōǳǘ ŘŜ ŘƛƳƛπ

ƴǳŜǊ ƭΩƛƴǘŜƴǎƛǘŞ Ŝǘ ŘŜ ƭƛƳƛǘŜǊ ƭŀ ǇǊƻǇŀƎŀǝƻƴ ŘŜǎ ƛƴŎŜƴŘƛŜǎ Φ 

 

wŜǘǊƻǳǾŜȊ ƭŜ ȊƻƴŀƎŜ ŘŜǎ ǎŜŎǘŜǳǊǎ ǎƻǳƳƛǎ ŀǳȄ ƻōƭƛƎŀǝƻƴǎ ƭŞƎŀƭŜǎ ŘŜ ŘŞōǊƻǳǎǎŀƛƭƭŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŜ 

ǎǳǊ ƘǧǇΥκκŎŀǊǘƻΦƎŜƻ-ƛŘŜΦŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴΦŘŜǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ-ŘǳǊŀōƭŜΦƎƻǳǾΦŦǊκпсмκh[5ΦƳŀǇ Φ 
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hǴ ŘŞōǊƻǳǎǎŀƛƭƭŜǊ Κ 

 [ΩƻōƭƛƎŀǝƻƴ ƭŞƎŀƭŜ ŘŜ ŘŞōǊƻǳǎǎŀƛƭƭŜƳŜƴǘ ǎΩŀǇǇƭƛǉǳŜ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ƻǳ Ł Ƴƻƛƴǎ ŘŜ нлл ƳŝǘǊŜǎ ŘΩǳƴ ƳŀǎǎƛŦ 
ŦƻǊŜǎǝŜǊΦ 9ƭƭŜ ŎƻƴŎŜǊƴŜ ǘƻǳǘŜ ƭŀ ǇŀǊŎŜƭƭŜ Ŝƴ ȊƻƴŜ ǳǊōŀƛƴŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ǎƻƛǘ ōŃǝŜ ƻǳ ƴƻƴΣ ƭŜǎ рл ƳŝǘǊŜǎ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ 
ǘƻǳǘŜ ŎƻƴǎǘǊǳŎǝƻƴ ƻǳ ƛƴǎǘŀƭƭŀǝƻƴ Ŝƴ ȊƻƴŜ ƴƻƴ ǳǊōŀƛƴŜΦ 

/ƻƳƳŜƴǘ ŘŞōǊƻǳǎǎŀƛƭƭŜǊ Κ 

 9ƴ ǇǊŀǝǉǳŜ Ŝǘ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊŀƛƴΣ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩŞƭƛƳƛƴŜǊ ƭŜǎ ǾŞƎŞǘŀǳȄ ƭƛƎƴŜǳȄ ǎǳǎŎŜǇǝōƭŜǎ ŘŜ ǇǊƻǇŀƎŜǊ ƭΩƛƴŎŜƴŘƛŜ 
Ŝǘ ŘŜ ǘǊŀƛǘŜǊ ƭŜǎ ǾŞƎŞǘŀǳȄ ƭƛƎƴŜǳȄ ŎƻƴǎŜǊǾŞǎ ŀŬƴ ŘŜ ǊŞŘǳƛǊŜ ƭŀ ƳŀǎǎŜ ŎƻƳōǳǎǝōƭŜ ǾŜŎǘŜǳǊ Řǳ ŦŜǳ Φ 

  9ƴ ŎƻǳǇŀƴǘ ƭŜǎ ōǊƻǳǎǎŀƛƭƭŜǎΣ ƭŜǎ ŀǊōǳǎǘŜǎ Ŝǘ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŀǊōǊŜǎΣ ƻƴ ƭƛƳƛǘŜ ƭŀ ǇǊƻǇŀƎŀǝƻƴ ŘŜ ƭΩƛƴŎŜƴŘƛŜ Φ 

  9ƴ ŞŎƭŀƛǊŎƛǎǎŀƴǘ ƭŀ ǎǘǊŀǘŜ ŀǊōƻǊŞŜ Ŝǘ Ŝƴ ǊŞǇŀǊǝǎǎŀƴǘ ƭŜǎ ǇƛŜŘǎ ŘŜ ǘŜƭƭŜ ǎƻǊǘŜ ǉǳΩƛƭ ƴΩȅ ŀƛǘ Ǉŀǎ ŘŜ ŎƻƴǝƴǳƛǘŞ 
Řǳ ŦŜǳƛƭƭŀƎŜΣ ƻƴ ƭƛƳƛǘŜ ƭŀ ǇǊƻǇŀƎŀǝƻƴ ŘŜ ƭΩƛƴŎŜƴŘƛŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ŎƛƳŜǎ ŘŜǎ ŀǊōǊŜǎ Φ 

  9ƴ ŞƭŀƎǳŀƴǘ ƭŜǎ ŀǊōǊŜǎ Ŝǘ ŀǊōǊƛǎǎŜŀǳȄ ŎƻƴǎŜǊǾŞǎ ǎǳǊ н ƳŝǘǊŜǎ όǎΩƛƭǎ ƳŜǎǳǊŜƴǘ Ǉƭǳǎ ŘŜ с ƳŝǘǊŜǎ ŘŜ Ƙŀǳǘύ 
ƻǳ мκо ŘŜ ƭŜǳǊ ƘŀǳǘŜǳǊ όǎΩƛƭǎ ƳŜǎǳǊŜƴǘ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ с ƳŝǘǊŜǎ ŘŜ ƘŀǳǘύΣ ƻƴ ŞǾƛǘŜ ƭŀ ǇǊƻǇŀƎŀǝƻƴ ŘŜ ƭΩƛƴŎŜƴŘƛŜ ƭŜ 
ƭƻƴƎ ŘŜǎ ǘǊƻƴŎǎ ǾŜǊǎ ƭŜǎ ƘƻǳǇǇƛŜǊǎ ŘŜǎ ŀǊōǊŜǎ Φ 

  9ƴŬƴΣ Ŝƴ ŞƭƛƳƛƴŀƴǘ ƭŜǎ ǊŞƳŀƴŜƴǘǎ ŘŜ ŎƻǳǇŜǎ όǇŀǊ ŞǾŀŎǳŀǝƻƴ ƻǳ ƛƴŎƛƴŞǊŀǝƻƴ Ŝƴ ǊŜǎǇŜŎǘŀƴǘ ƭŜǎ ǊŝƎƭŜǎ Ŝƴ 
ǾƛƎǳŜǳǊ ǎǳǊ ƭΩŜƳǇƭƻƛ Řǳ ŦŜǳΣ ƻƴ ŘƛƳƛƴǳŜ ƭΩƛƴǘŜƴǎƛǘŞ ŘŜ ƭΩƛƴŎŜƴŘƛŜΦ 

vǳŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ǎŀƴŎǝƻƴǎ Κ 

 ¦ƴ ǇǊƻǇǊƛŞǘŀƛǊŜ ǉǳƛ ƴΩŀ Ǉŀǎ ǊŞŀƭƛǎŞ ǎŜǎ ƻōƭƛƎŀǝƻƴǎ ŘŜ ŘŞōǊƻǳǎǎŀƛƭƭŜƳŜƴǘ ƭŞƎŀƭŜǎ ǇŜǳǘ ǎŜ ǾƻƛǊ Ƴƛǎ Ŝƴ ŘŜπ
ƳŜǳǊŜ ǇŀǊ ƭŜ ƳŀƛǊŜ ŘŜ ǎŀ ŎƻƳƳǳƴŜ ŘŜ ƭŜǎ ǊŞŀƭƛǎŜǊΦ {ƛ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ŘŜƳŜǳǊŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǊŜǎǇŜŎǘŞŜΣ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŜ 
ǇƻǳǊǊŀ ǇƻǳǊǾƻƛǊ ŘΩƻŶŎŜ ŀǳȄ ǘǊŀǾŀǳȄ ŀǳȄ ŦǊŀƛǎ Řǳ ǇǊƻǇǊƛŞǘŀƛǊŜΦ ¦ƴŜ ŀƳŜƴŘŜ ŘΩǳƴ Ƴƻƴǘŀƴǘ ƳŀȄƛƳŀƭ ŘŜ ол   

ŜǳǊƻǎ ǇŀǊ ƳŝǘǊŜ ŎŀǊǊŞ ƴƻƴ ŘŞōǊƻǳǎǎŀƛƭƭŞ ǇŜǳǘ ŀƭƻǊǎ şǘǊŜ ǇǊƻƴƻƴŎŞŜΦ  
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BIEN VIVRE ENSEMBLE 

MACHINE THERMIQUE ET VOISINAGE 

 [ΩŀǊǊşǘŞ ǇǊŞŦŜŎǘƻǊŀƭ ƴϲ нллу ς мфо ς т ǊŜƭŀǝŦ Ł ƭŀ ƭǳǧŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜǎ ōǊǳƛǘǎ ŘŜ ǾƻƛǎƛƴŀƎŜ ǎǝǇǳƭŜ ǉǳϥƛƭ Ŝǎǘ        
ƛƴǘŜǊŘƛǘ ŘΩǳǝƭƛǎŜǊΣ ǇƻǳǊ ŘŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ŘŜ ōǊƛŎƻƭŀƎŜ Ŝǘ ŘŜ ƧŀǊŘƛƴŀƎŜΣ ŘŜǎ ŀǇǇŀǊŜƛƭǎ Ł ƳƻǘŜǳǊ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ ŘŜǎ ƘƻǊŀƛǊŜǎ      
ǎǳƛǾŀƴǘǎΥ 
- 5Ŝ уƘ ол Ł мфƘ олΥ ƭŜǎ ƧƻǳǊǎ ƻǳǾǊŞǎΣ 
- 5Ŝ фƘ Ł мнƘ Ŝǘ ŘŜ мрƘ Ł мфƘΥ ƭŜǎ ǎŀƳŜŘƛǎΣ 
- 5Ŝ млƘ Ł мнƘΥ ƭŜǎ ŘƛƳŀƴŎƘŜǎ Ŝǘ ƧƻǳǊǎ ŦŞǊƛŞǎΦ 
 
5Ŝ ƳşƳŜ ƭŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ōǊǳȅŀƴǘǎ ǎƻƴǘ ƛƴǘŜǊŘƛǎΥ  
ς ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƧƻǳǊǎ ƻǳǾǊŀōƭŜǎ ŘŜ нлƘ Ł т ƘΣ 
ς ǘƻǳǘŜ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜ ŘŜǎ ŘƛƳŀƴŎƘŜǎ Ŝǘ ƧƻǳǊǎ ŦŞǊƛŞǎΣ 
ǎŀǳŦ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴǎ Ŝƴ ǳǊƎŜƴŎŜ ǇƻǳǊ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ǇǳōƭƛǉǳŜΦ 

http://www.gard.gouv.fr/Politiques-publiques/Securite-et-protection-de-la-population/Risques/Gestion-du-risque-feu-de-foret/Interdiction-d-emploi-du-feu
http://www.gard.gouv.fr/Politiques-publiques/Securite-et-protection-de-la-population/Risques/Gestion-du-risque-feu-de-foret/Interdiction-d-emploi-du-feu


EN BREF .... 
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SALLE COMBLE POUR LES VOEUX  

 /ϥŜǎǘ Ŝƴ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘŜ aƳŜ aŀǊƛŜ /ƘǊƛǎǝƴŜ 
tŜȅǊƛŎ ό/ƻƴǎŜƛƭƭŝǊŜ 5ŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭŜύ Ŝǘ ŘŜǎ 
ƳŜƳōǊŜǎ Řǳ /ƻƴǎŜƛƭ aǳƴƛŎƛǇŀƭΣ ǉǳŜ [ŀǳǊŜƴǘ     
.ǊǳƴŜƭΣ ƳŀƛǊŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŜ ŀ   ŀŘǊŜǎǎŞ ǎŜǎ ǾǆǳȄ 
ŀǳȄ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŞǎ ǾŜƴǳǎ ƴƻƳōǊŜǳȄ ŎŜ ǎŀƳŜŘƛ ŀǳ 
ŦƻȅŜǊ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭ ƳŀƎƴƛŬǉǳŜƳŜƴǘ ǊŜƭƻƻƪŞ ǇƻǳǊ 
ƭϥƻŎŎŀǎƛƻƴΦ 
 !ǇǊŝǎ ŀǾƻƛǊ ŦŞƭƛŎƛǘŞ ƭŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭ 
Ŝǘ ƭŜǎ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴǎ ǇƻǳǊ ƭŜǳǊ ƛƳǇƭƛŎŀǝƻƴ Ŝǘ ƭŜǳǊ 
ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘΣ ƛƭ ŀ ŎƘŀƭŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘ ǎƻǳƘŀƛǘŞ ƭŀ 
ōƛŜƴǾŜƴǳŜ ŀǳȄ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ƘŀōƛǘŀƴǘǎΣ Ŝǘ ǎǳŎŎƛƴŎǘŜπ
ƳŜƴǘ ŞǾƻǉǳŞ ǳƴ Şǘŀǘ ŘŜǎ ŬƴŀƴŎŜǎ ǊŞŞǉǳƛƭƛōǊŞ 
ƎǊŃŎŜ Ł ƭϥŜũƻǊǘ ŘŜ ŎƘŀŎǳƴΣ ƴŜ ǎϥŜǎǘ Ǉŀǎ ŞǘŜƴŘǳ ǎǳǊ 
ƭŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ Ŝǘ ŎƘŀƴǝŜǊǎ Řǳ ǾƛƭƭŀƎŜΣ Ŝƴ ŜũŜǘ ƭŜ    
ōǳƭƭŜǝƴ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭ !ǳ Cƛƭ ŘŜ 5ŜŀǳȄ ƛƴŦƻǊƳŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭϥŀƴƴŞŜ ŘŜ ƭϥŀŎǝƻƴ Řǳ ŎƻƴǎŜƛƭΦ tƻǳǊ 
ŬƴƛǊΣ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ŀ ŞǘŞ ŎƻƴǾƛŞŜ Ł ǇŀǊǘŀƎŜǊ ƭŜ ǾŜǊǊŜ ŘŜ ƭϥŀƳƛǝŞ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞ ŘϥŀƳǳǎŜ ƎǳŜǳƭŜǎΣ ƎƻǳǊƳŀƴŘƛǎŜǎ 
Ŝǘ ŎƘƻŎƻƭŀǘǎΦ  

 

REPAS DES AINES   

 9ƴ ŎŜǧŜ ōŜƭƭŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ŘŜ WŀƴǾƛŜǊΣ ƭŜǎ ŀƛƴŞǎ Řǳ ǾƛƭƭŀƎŜ ƻƴǘ Ǉǳ ǇŀǊǘŀƎŜǊ ǳƴ ǎƻƳǇǘǳŜǳȄ ǊŜǇŀǎ ǇǊŞǇŀǊŞ Ŝǘ 
ǎŜǊǾƛ ǇŀǊ ƭŀ CŜǊƳŜ ŀǳȄ {ŀǾŜǳǊǎ Řŀƴǎ ǳƴ ŀƳōƛŀƴŎŜ ƳǳǎƛŎŀƭŜ ǇŀǊŦŀƛǘŜƳŜƴǘ ƻǊŎƘŜǎǘǊŞŜ ǇŀǊ 5ŀƴƛŜƭ wƻƭ ό {ƻǎƛŜ ŘŜ 
WƻƘƴƴȅ ύΦ 
 /ŜǧŜ ŀƴƴŞŜΣ ƭŜǎ ŘƻȅŜƴǎ ǇǊŞǎŜƴǘǎΣ aƳŜ !ƭƛŎŜ ±ƛǊŜ Ŝǘ aΦ IŜƴǊƛ aƛŎƘŜƭ ƻƴǘ ƻǳǾŜǊǘ ƭŜǳǊ ŎŀŘŜŀǳȄ ǎƻǳǎ ƭŜǎ 
ȅŜǳȄ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ŀƳƛǎ Ŝǘ ŘŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ Řǳ //!{ Φ 
 aΦ ƭŜ aŀƛǊŜ ƭŜǎ ǊŜƳŜǊŎƛŜ ǇƻǳǊ ƭŜǳǊ ǇǊŞǎŜƴŎŜ Σ ƭŜǳǊ ƎŀƛŜǘŞ Ŝǘ ƭŜǳǊ ōƻƴƴŜ ƘǳƳŜǳǊ ǉǳƛ ƻƴǘ ǇŜǊƳƛǎ Ł ǘƻǳǎ 
ŘŜ ǇŀǎǎŜǊ ǳƴ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ƳƻƳŜƴǘΦ 
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NEIGE POUR LES VACANCES  

 [ŀ ƴŜƛƎŜ Ŝǎǘ ǎƛ ǊŀǊŜ ŎƘŜȊ ƴƻǳǎ ǉǳŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƴϥŜǎǘ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ŞǉǳƛǇŞŜ Ŝƴ ǇƴŜǳǎ ƴŜƛƎŜΣ ŎƘŀƞƴŜǎ ƻǳ 
ƳşƳŜ ŎƘŀǎǎŜ ƴŜƛƎŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŎƻƳƳǳƴŜǎΦ !ƭƻǊǎ ŎŜ Ŧǳǘ ŎŜǊǘŀƛƴŜƳŜƴǘ ƭŀ ƎŀƭŝǊŜ ǇƻǳǊ ƎǊŀƴŘ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǇŜǊπ
ǎƻƴƴŜǎΣ Ŝǘ ǎǶǊŜƳŜƴǘ ǳƴ ƎǊŀƴŘ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ǇƭŀƛǎƛǊ ǇƻǳǊ ŘϥŀǳǘǊŜǎΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŞǘŀƛŜƴǘ Ŝƴ     
ǾŀŎŀƴŎŜǎΦ !ƭƻǊǎ ǉǳŜƭ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘŜ ǾƻƛǊ ƭŜ ǇŀȅǎŀƎŜ ŎƘŀƴƎŜǊ ŀǳ Ŭƭ ŘŜǎ ƘŜǳǊŜǎ Ŝǘ ŘŜ ǎϥŜƳƳƛǘƻǳƅŜǊ ǇƻǳǊ ŀƭƭŜǊ 
ǇǊƻƳŜƴŜǊΣ ŦŀƛǊŜ ŘŜ ƭŀ ƭǳƎŜ ƻǳ ǳƴŜ ōŀǘŀƛƭƭŜ ŘŜ ōƻǳƭŜǎ ŘŜ ƴŜƛƎŜ ΗΗΗ 


