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DEAUX PLAGE LE 7/09/2019 

A partir de 15h00: 

Tournoi de Beach Volley et Lancer de Tongs  

  

/

h

a

a

¦

b

9 

59 59!¦· 



  

 

 

 

 

Un grand bonjour ¨ vous tous chers amis. 

 [ŀ ǾƛǘŀƭƛǘŞ ŘΩǳƴŜ ŎƻƳƳǳƴŜ Ŝǘ ƭŜ ζ ōƛŜƴ ǾƛǾǊŜ η Ŝƴ ǎƻƴ ǎŜƛƴΣ ǎŜ ǊŜǎǎŜƴǘŜƴǘ ŀǳ 

ǘǊŀǾŜǊǎ ŘΩǳƴ ƎǊŀƴŘ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǇŀǊŀƳŝǘǊŜǎΣ ǘƻǳǘŜŦƻƛǎ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŘΩŜƴǘǊŜ- ŜǳȄ ǊŜǎǘŜƴǘ 

ǇǊƛƳƻǊŘƛŀǳȄΦ  

 ¢ƻǳǘ ŘΩŀōƻǊŘΣ ƭŜ ōǳŘƎŜǘ ŎƻƳƳǳƴŀƭΣ Ƴƻƴ ŀŘƧƻƛƴǘ ŀǳȄ ŬƴŀƴŎŜǎΣ 5ƛŘƛŜǊ {ŀƭƭŜǎ 

Ŝǘ ǎƻƴ ŞǉǳƛǇŜ ŎƻƴǝƴǳŜƴǘ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ ƳƛǊŀŎƭŜǎΣ ŀǇǊŝǎ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŀƴƴŞŜǎ ŘŜ ŘƛǎŜǧŜ 

ŘǳǊŀƴǘ ƭŜǎǉǳŜƭƭŜǎ ƴƻǘǊŜ ƭŜƛǘƳƻǝǾ Ŧǳǘ ŘŜ ǊŜŘǊŜǎǎŜǊ Ǉǳƛǎ ŘŜ ŎƻƴŦƻǊǘŜǊ ƭŜǎ ŎƻƳǇǘŜǎΣ 

ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ŘŞǎƻǊƳŀƛǎ ŜƴǘǊŞǎ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŝǊŜ Ǉƭǳǘƾǘ ŦŀǾƻǊŀōƭŜ ŀǳȄ ƛƴǾŜǎǝǎǎŜπ

ƳŜƴǘǎΣ Ǿƻǳǎ ǇŀǊŎƻǳǊǊŜȊΣ Řŀƴǎ ŎŜ ƴƻǳǾŜŀǳ ƴǳƳŞǊƻ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ζ Cƛƭ ŘŜ 5ŜŀǳȄ ηΣ ǳƴ 

ŀǊǝŎƭŜ ǘǊŝǎ ŜȄǇƭƛŎƛǘŜ ǎǳǊ ŎŜ ǎǳƧŜǘΦ   

 [ΩǳǊōŀƴƛǎƳŜ Ŝǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǘǊŝǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǇƻǳǊ ƭΩŞǾƻƭǳǝƻƴ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŎƻƳƳǳπ

ƴŀǳǘŞΣ ƴƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘƻƴǎ ǊŜǎǘŜǊ ǳƴ ζ ǇŜǝǘ ǾƛƭƭŀƎŜ η ŎƻƴǾƛǾƛŀƭΣ ǘƻǳǘŜŦƻƛǎ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ 

ǇƭŀŎŜ Řǳ t[¦ ŘŜǇǳƛǎ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ŘŜǳȄ ŀƴƴŞŜǎ ƭŀƛǎǎŜ ǇƭŀŎŜ Ł ǳƴ ƎǊŀƴŘ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ 

ŎƻƴǎǘǊǳŎǝƻƴǎ ǇŜǊƳŜǧŀƴǘ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ Řǳ ζ ǎŀƴƎ ƴŜǳŦ η ǇŀǊƳƛ ƴƻǳǎΦ 

 [Ŝ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘ ōƻƴƘŜǳǊ ǉǳƛ ƳΩŜǎǘ ƻũŜǊǘ ŘŜǇǳƛǎ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ р ŀƴǎ Ŝǘ ŘŜƳƛ ŘŜ 

ƳŀƴŘŀǘ Ŝǎǘ ŘŜ ǾƻƛǊΣ ƭƻǊǎǉǳŜ ƧŜ ǎǳƛǎ Ŝƴ aŀƛǊƛŜΣ ƧƻǳŜǊΣ ŎǊƛŜǊΣ ǇƭŀƛǎŀƴǘŜǊΣ ǎŜ ŘƛǎǇǳǘŜǊ 

ǇŀǊŦƻƛǎΣ ƴƻǎ ǇŜǝǘǎ ŞŎƻƭƛŜǊǎΦ [ƻǊǎǉǳŜ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ŞƭǳǎΣ ƴƻǳǎ ŜƴŘƻǎǎƻƴǎ 

ŘΩŞƴƻǊƳŜǎ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞǎ Ŝǘ ŘŜǾƻƴǎ ǇǊŜƴŘǊŜ ŘŜǎ ŘŞŎƛǎƛƻƴǎ Ǉŀǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ōƛŜƴ 

ŎƻƳǇǊƛǎŜǎΦ WŜ ǾŜǳȄ ŎƻƴǝƴǳŜǊ Ł ǾƻƛǊ ƴƻǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ŎƘŜƳƛƴ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ Ł 

ǇƛŜŘΣ Ł ǾŞƭƻ ƻǳ ǇŀǊŎƻǳǊƛǊ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŎŜƴǘŀƛƴŜǎ ŘŜ ƳŝǘǊŜǎ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞǎ ŘŜ ƭŜǳǊǎ  

ǇŀǊŜƴǘǎΣ Ǉƭǳǘƾǘ ǉǳŜ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ǳƴ ōǳǎ Ƴŀǝƴ Ŝǘ ǎƻƛǊ ǇƻǳǊ ǊŜƧƻƛƴŘǊŜ ǳƴŜ ŀǳǘǊŜ 

ŞŎƻƭŜ ǎƻǳƳƛǎŜ ŀǳ ǊŜƎǊƻǳǇŜƳŜƴǘ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜ ŎƻƳƳŜ ŎŜƭŀ ŜȄƛǎǘŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǇƭǳǇŀǊǘ 

ŘŜǎ ǾƛƭƭŀƎŜǎ ŘŜ ƭΩŀƎƎƭƻΣ ŀƛƴǎƛ ƧŜ ǊŞǇŝǘŜ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ŜƴŎƻǊŜ ǉǳΩƛƭ ƴΩȅ ŀǳǊŀ ŀǳŎǳƴŜ         

ŘŞǊƻƎŀǝƻƴ ŀŎŎƻǊŘŞŜ ό ǎŀǳŦ Ŏŀǎ ŜȄŎŜǇǝƻƴƴŜƭǎύ Ł ŎŜǳȄ ǉǳƛ ǎƻǳƘŀƛǘŜƴǘ ŜƴǾƻȅŜǊ ƭŜǳǊǎ 

ŜƴŦŀƴǘǎ ŞǘǳŘƛŜǊ ǎǳǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŎƻƳƳǳƴŜǎΣ Ǉŀǎ Ǉƭǳǎ ǉǳŜ ŘΩŜƴǾƻȅŜǊ ƴƻǎ ƎǊŀƴŘŜǎ ǎŜŎπ

ǝƻƴǎ Ł ±ŞȊŞƴƻōǊŜǎΦ ±ƻƛŎƛ о ŀƴǎΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǇŀǊǝŎƛǇŞ ŬƴŀƴŎƛŝǊŜƳŜƴǘ Ł ƭŀ ŎƻƴǎǘǊǳŎπ

ǝƻƴ ŘŜ ƭŀ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ƳŀǘŜǊƴŜƭƭŜ ŘŜ ŎŜǧŜ ŎƻƳƳǳƴŜ ŀǾŜŎ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ƭƛŞǎ 

ŀǳ ǘǊŀǾŜǊǎ ŘΩǳƴ ǎȅƴŘƛŎŀǘΣ ƭŜ {L9aΦ ±ŞȊŞƴƻōǊŜǎ ŘŜǾŀƛǘ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ ǳƴ ƴƻƳōǊŜ ƛƴŎŀƭŎǳπ

ƭŀōƭŜ ŘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ǘşǘŜǎ ōƭƻƴŘŜǎ Ŝǘ ǊŜƳǇƭƛǊ ƭŜǎ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ƭƻŎŀǳȄΣ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŜ ŘŜ 

5ŜŀǳȄ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ǎƛ ǳƴ ƎǊŀƴŘ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ǾŜƴǳǎ ƻƴǘ ŘƛǎǇŀǊǳ 

        [9 ah¢ 5¦ a!Lw9 



[9 ah¢ 5¦ a!Lw9 

[9 ah¢ 5¦ a!Lw9    tŀƎŜ м 

t<[9-a<[9                    tŀƎŜ п 

!/¢¦![L¢;{        tŀƎŜ р 

.L9b ±L±w9 Χ        tŀƎŜ мм  

9b .w9C         tŀƎŜ мо 

LbCh{ tw!¢Lv¦9{   tŀƎŜ му 

;¢!¢ /L±L[              tŀƎŜ мф 

/! {Ω9{¢ t!{{;          tŀƎŜ нл 

  

 [Ŝǎ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴǎΣ ŜƴŬƴΣ ƎǊŃŎŜ Ł ƭŜǳǊ ŞƴŜǊƎƛŜ ŀǇǇƻǊǘŜƴǘ ƭŀ ǎŝǾŜ Řǳ ζ ƳƛŜǳȄ 

ǾƛǾǊŜ η ŎƻƳƳǳƴŀƭΦ WŜ ǊŜƳŜǊŎƛŜ ŜƴŎƻǊŜ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ǉǳƛ ǎΩȅ ƛƳǇƭƛπ

ǉǳŜƴǘ ŀǳ ǉǳƻǝŘƛŜƴΦ /ΩŜǎǘ ŀǾŜŎ ǘǊƛǎǘŜǎǎŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ƭŀƛǎǎƻƴǎ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ƴƻǳǎ нл ŀƴǎ ŘŜ 

ζ ǘǊŀŎŜǎ ŘŜ 5ŜŀǳȄ η ƳŀƴŀƎŞǎ ǇŀǊ ƭŀ ǇŞǝƭƭŀƴǘŜ .ǊƛƎƛǧŜ a!¦wLbΣ Ƴŀƛǎ ƎŀƎŜƻƴǎ ǉǳŜ 

ŘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ƛŘŞŜǎ Ǿƻƴǘ ŞƳŜǊƎŜǊ Ŝǘ ŎƻƴŘǳƛǊŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŘΩŜƴǘǊŜ-ƴƻǳǎ Ł ŎǊŞŜǊ ŘŜ   

ƴƻǳǾŜŀǳȄ ǇǊƻƧŜǘǎ ǇƻǊǘŀƴǘ Ƙŀǳǘ ƭŜǎ ŎƻǳƭŜǳǊǎ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŜΦ [ΩŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ŘŜǎ    

ǇŀǊŜƴǘǎ ŘΩŞƭŝǾŜǎΣ ƭŜǎ CşǘŜǎ 5ŜŀǳȄƻƛǎŜǎ Ŝǘ ! 5ŜŀǳȄ aƛ bƻ Ŧƻƴǘ ǇǊŜǳǾŜ ŘΩǳƴ ǘŜƭ      

ŘȅƴŀƳƛǎƳŜ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ǊŜƳǇƭƛǎǎŜƴǘ Ł ǎŀǝŞǘŞ ƭŜ ŎŀƭŜƴŘǊƛŜǊ ŘŜǎ ŦŜǎǝǾƛǘŞǎΣ ǳƴ ƎǊŀƴŘ 

ƳŜǊŎƛ ǇƻǳǊ ƭŜǳǊ ƛƳǇƭƛŎŀǝƻƴΦ WΩŜƴ ǇǊƻŬǘŜ ǇƻǳǊ ǎƻǳƘŀƛǘŜǊ ǳƴŜ ŘƻǳŎŜ Ŝǘ ŀƎǊŞŀōƭŜ   

ǊŜǘǊŀƛǘŜ Ł aŀǊƛŜ 5hb½9[ ǎŜŎǊŞǘŀƛǊŜ ƘƛǎǘƻǊƛǉǳŜ ŘΩ! 5ŜŀǳȄ aƛ bƻ Σ ōƛŜƴǾŜƴǳŜ Ł [ƛƴπ

Řŀ bh9[Σ ǎŀ ǊŜƳǇƭŀœŀƴǘŜΦ 

 !Ǿŀƴǘ ŘŜ Ǿƻǳǎ ƭŀƛǎǎŜǊ ǇǊŜƴŘǊŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜ ǾƻǘǊŜ Ŭƭ ŘŜ 5ŜŀǳȄΣ ƧŜ ǎƻǳƘŀƛǘŜ 

Ŝƴ ǘƻǳǘŜ ƘǳƳƛƭƛǘŞ ǊŜǇǊŜƴŘǊŜ ǳƴŜ ǇŜƴǎŞŜ ƘŀǳǘŜƳŜƴǘ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘƛǉǳŜ ŘŜ Ƴƻƴ ŀǳǘŜǳǊ 

ǇǊŞŦŞǊŞ CǊŞŘŞǊƛŎ 5!w5Υ 

 

Bonne lecture, amiti®s sinc¯res ¨ vous toutes et tous.       

               Laurent Brunel 

 

 

 

 Côest quand les gens sont les pires avec toi quôil faut 

que tu tôappliques ¨ °tre encore meilleur. 

Citaˢi˛ʘ 
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C<¢9 59{ ±hL{Lb{ 

±s¦· 5¦ a!Lw9 9¢ 59 {hb /hb{9L[ 

a!w/I9 5¦ м9w a!L 

! 59!¦· aL bh 

C<¢9 59 !59!¦· aL bh 

/!wb!±![ 59 [Ω!t9 

Y9wa9{{9 59 [Ω;/h[9 

w9t!{ 59{ !Lb;{-//!{ 5;t!w¢ 59 a!wL9 5hb½9[ !  

! [! w9¢w!L¢9 

Wh¦wb;9 W9¦·  

59 {h/L;¢; 

нл !b{  

59{ ¢w!/9{ 59 59!¦· 

/I!{{9 !¦ ¢w;{hw-!t9 

¢h¦wbhL 59 t;¢!bv¦9-!t9 

[h¢h !t9 

a!w/I9 bh/¢¦wb9-! 59!¦· aL bh 

±s¦· 5¦ a!Lw9 9¢ 59 {hb /hb{9L[ 

/hb/h¦w{ 59 .h¦[9{τ!t9 

C<¢9 59 59!¦·τ[9{ C<¢9{ 59!¦·hL{9{ 

[h¢hτ!t9 


